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Ova publikacija pripremljena je u okviru projekta ,Smaniji rizik —
povecaj bezbednost II* koji realizuje Program Ujedinjenih nacija za razvoj
(UNDP) uz finansijsku podrsku Savezne Republike Nemacke, Kraljevine
Svedske, Ujedinjenog Kraljevstva, Francuske Republike, Kraljevine Holandije
i Kraljevine Norveske, kao i Evropske unije, putem Multi-partnerskog
poverilackog fonda za podrSku sprovodenja Mape puta za kontrolu
malokalibarskog i lakog naoruzanja na Zapadnom Balkanu.

Projekat doprinosi sprovodenju Mape puta za odrzivo reSenje
za suzbijanje nedozvolienog posedovanja, zloupotrebe i trgovine
malokalibarskim i lakim oruzjem (SALW) i pripadajucom municijom na
Zapadnom Balkanu do 2024. godine!

Autorke smernica su:
Tanja Bokun, psiholoskinja i volonterka Centra ,Srce”
Slavica Ranisavljev Kovaceyv, psiholoskinja i volonterka Centra ,Srce”

Jovana Gligorijevic, novinarka nedeljnika ,Vreme” i Clanica grupe
,Novinarke protiv nasilja”

1 Mapu puta za odrzivo reSenje za suzbijanje nedozvolienog posedovanja, zloupotrebe i
trgovine malokalibarskim ilakim oruzjem (smallarms and light weapons — SALW) i pripadajucom
municijom na Zapadnom Balkanu do 2024. godine zajedno su razvile vlade Zapadnog
Balkana, pod pokroviteljstvom Nemacke i Francuske, a u koordinaciji sa Evropskom unijom,
te uz tehnicku podrsku Centra za kontrolu malokalibarskog i lakog naoruzanja u Jugoisto¢noj
i Istocnoj Evropi (United Nations Development Programme South Eastern and Eastern Europe
Clearinghouse for the Control of Small Arms and Light Weapons — UNDP SEESAC). Mapa
puta je najsveobuhvatnija delatnost u pogledu kontrole naoruzanja u regionu, koja pokriva sve
klju¢ne aspekte, od obezbedivanja skladiSta oruzja i municije do uvodenja aspekata rodne
ravnopravnosti u kontrolu vatrenog oruzja i suzbijanje ilegalne trgovine naoruzanjem. Mapu
puta usvajili su lideri drzava i vlada Zapadnog Balkana na Londonskom samitu 2018. godine.
Tekst mape puta dostupan je na sledecoj adresi: https://www.seesac.org/f/docs/publications-
salw-control-roadmap/Roadmap_brosura_20x20_BCMS_web.pdf.
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Smernice su zasnovane na priruéniku Prevencija samoubistva:
prirucnik za stru¢njake zaposlene u medijima koji je Svetska zdravstvena
organizacija objavila na srpskom jeziku 2005. godine? na publikaciji
Antistigma Centra ,Srce”® kao i na memorandumu o smernicama klinike
,Dr Laza Lazarevic* iz 2019. godine.

Sadrzaj publikacije i izneti stavovi odgovornost su autorki i ne
odrazavaju nuzno stavove Ujedinjenih nacija, Programa Ujedinjenih nacija
za razvoj, niti drzava ¢lanica Ujedinjenih nacija, kao ni drzava donatora.

Za viSe informacija kontaktirajte:

Program Ujedinjenih nacija za razvoj
Bulevar Zorana Bindica 64a

11000 Beograd, Srbija
registry.rs@undp.org

rs.undp.org

lzdavagé: Program Ujedinjenih nacija za razvoj
Godina: 2023.

Lektura: lvanka Andrejevic

Dizajn: Vladimir Garbo$

Stampa: PROOF, Beograd

2 Prevencija samoubistva: prirucnik za struénj;ake zaposlene u medijima, Odelienje za
mentalno zdravije Svetske zdravstvene organizaciie, Zeneva, 2000, Institut za mentalno zdravije,

Beograd, 2005, dostupno na: http:/appswho.int/iris/bitstream/handle/10665/67604/WHO_MNH
MBD_00.2_scr.pdf;jsessionid=A46F48B3DCF4FCFO4E8FFD943DDEDB1F?sequence=9.

3  ANTISTIGMA - mediji, mentalne bolesti i samoubistvo, Centar ,Srce®, Novi Sad, 2009,
dostupno na: https://www.centarsrce.org/download/antistigma.pdf
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UuvoD

Samoubistvo nije samo tragi¢ni Cin koji pogada pojedince
i porodice, to je javnozdravstveni problem koji zahteva sistemski pristup
i na nacionalnom i na globalnom nivou. Godisnje se u svetu ubije izmedu
700.000 i 800.000 ljudi, sto vise nego dvostruko nadmasuje broj svih
ubistava u toku jedne godine.

Ipak, poslednjih dvadeset godina registruje se znacajan pad
broja suicida u svetu. Stopa samoubistva (broj samoubistava na 100.000
stanovnika) smanjena je sa 12,9 koliko je registrovano 2000. godine —na 9,2
zabeleZzeno 2019.4

Trend pada stope samoubistva belezi se i u Srbiji u periodu od
2000. godine do danas, sto su ohrabrujuci podaci. Jos$ znac¢ajniji pad stope
samoubistva registrovan je u AP Vojvodini gde je stopa u poslednjih trideset
godina smanjena za viSe od polovine.

S druge strane, stabilni trendovi ukazuju na ¢injenicu da muskarci
u mnogo vise slu¢ajeva pocine samoubistvo u odnosu na Zene. Tokom
2021. godine, u Srbiji je samoubistvo podcinilo 669 muskaraca i 214 Zena.
Starosna dob nije zanemarljiva. Sa povecanjem starosne dobi muskaraca,
raste i broj lica koja pocine samoubistvo, naroCito nakon Cetrdesete
godine Zivota, sa najve¢im udelom muskaraca starijih od 60 godina®

4 World Bank, Gender Data Portal, Suicides Mortality Rate, dostupno na: https:/
genderdata.worldbank.org/indicators/sh-sta-suic-p5/?gender=total&view=trend
(pristuplieno 11. 4. 2023).

5 Udeo muskaraca starijih od 60 godina u ukupnom broju muskaraca koji pocine
suicid iznosi preko 20%. lzvor: Republicki zavod za statistiku, Umrli nasilnom smréu,
po poreklu nasilne smrti, polu i starosti, dostupno na: https:/data.stat.gov.rs/Home/
Result/18030304?languageCode=sr-Latn.
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Takode, iako se i globalno i u Srbiji smanjuje broj suicida, nasa zemlja je na
vrhu liste zemalja u regionu Jugoistocne Evrope po pitanju samoubistava
vatrenim oruzijem (sa udelom od 41,8% svih prijavlienih slucajeva
samoubistava vatrenim oruzjem). U tom kontekstu, samoubistva su i rodni
problem, a prevencija zahteva usmeren i informisan pristup razlicitim
grupama u riziku. Imajuéi u vidu da mediji mogu da postanu dostupni i da
dopru do najrazlicitijih starosnih, polnih i drustvenih kategorija stanovnistva,
moze se ocekivati potreba za saveznistvom u prevenciji.

Ipak, preventivno izveStavanje, statistiCki podaci ili informacije
0 suicidu nisu poznati Siroj javnosti, jer se veoma retko ili gotovo nikada
ne pojaviiuju u medijima. Cedce se u medijima mogu naci izvestaji o
pojedina¢nim slucajevima, sa tabloidnim informacijama, te se stiCe utisak
da se broj samoubistava povecava i da su nacini na koji ljudi ,podizu ruku
na sebe” sve okrutniji i Sokantniji. Nazalost, ovakvo izvesStavanje Cesto je
prac¢eno krsenjem etickih, novinarskih i mnogih drugih kodeksa.

Medijske kuce, urednici/e i novinari/ke trebalo bi da imaju u vidu da
izvestavanje o samoubistvu nosi dodatnu tezinu jer veoma lako moze da
pokrene vrlo intenzivna osecanja publike i da dovede do pojave suicidnih
ideja. Senzacionalizam u izves$tavanju, koriS¢enje neadekvatnog re¢nika, i
simplifikacija uzroka ili poteSkoca sa kojima se osoba suocavala — doprinose
Sirenju stigme i spreCavaju ljude da se, u slu¢aju potrebe, obrate nekome za
pomoc.

Eticko izvesStavanje trebalo bi da omoguci i moze da doprinese
adekvatnom razumevanju kompleksnosti i multifaktorske uslovljenosti
suicida. Odgovornost i utemeljenost na ¢injenicama pomazu da medijski
sadrzaj odigra protektivnu i preventivnu ulogu, tj. da doprinese razvoju
svesti, znanja i odgovornosti u oblasti mentalnog zdravlja.



MEDIJI I SUICID
KAO VERTER
IPAPAGENO

lako u prvimah moze delovati da, uz svu tragi¢nost koju suicid nosi sa
sobom, medijsko izvestavanje o tome ne moze naneti neku znac¢ajno vecu
Stetu, mnogobrojna istrazivanja na ovu temu govore potpuno suprotno.
Jedna od najranije poznatih sprega izmedu medija i samoubistava potice
iz Geteovog romana Jadi mladog Vertera, objavljenog 1774. godine. U
njemu se glavni junak ubija zbog nesrecéne ljubavi, i ubrzo posle objavljivanja
pojavljuju se vesti i mnogobrojni izvestaji o mladi¢éima koji su iskoristili isti
metod da izvrSe samoubistvo. Rezultat je bila zabrana ove knjige u nekoliko
zemalja. Otuda termin ,Verterov efekat®, kojim se u stru¢noj literaturi
oznacava oponasanije (ili kopiranje) samoubistva.

Eksplicitni prikaz i detaljan opis ¢ina samoubistva, narocito kada
je pracen romantizovanim prikazom zZrtve kao heroja, moze podstaci
identifikaciju sa Zrtvom i imitativna ponasSanja, tj. pokusaj suicida kod
gledaoca, C&itaoca ili sluSaoca. Ovaj efekat znaCajno se povecava u
situacijama kada je u pitanju suicid javne licnosti.

6  Ovajfenomenje naucno prviopisao 1974. godine Dejvid Filips (David Philips), Cija se studija
do danasnjeg dana smatra pionirskim radom i koja je podstakla mnoga kasnija istraZivanja u
pravcu ispitivanja nacina na koji medijsko istrazivanje o suicidu mozZe imati podsticajni imitativni
efekat. Studija Dejvida Filipsa “The Influence of Suggestion on Suicide: Substantive and
Theoretical Implications of the Werther Effect”, objavljena je u American Sociology Review, Vol.
39, 1974, dostupno na: https://culturecog.blog/wp-content/uploads/2018/08/Phillips_1974
The-INfluence-of-Suggestion-on-Suicide.pdf.
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Druge studije takode ukazuju na ulogu medija u samoubistvima.
Sledeci poznati i noviji slu¢aj odnosi se na knjigu Krajnji izlaz Dereka
Hamfrija: kada je ova knjiga objavljena, u Njujorku je porastao broj
samoubistava pri kojima su kori§¢eni metodi opisani u njoj.” Objavljivanje
prevoda pod naslovom Samoubistvo, uputstvo za upotrebu u Francuskoj
vodilo je, takode, porastu broja samoubistava. Stepen publiciteta koji dobija
pric¢a o samoubistvu direktno je povezan sa brojem samoubistava koja slede.
Slugajevi samoubistava poznatih licnosti imaju posebno snazan uticaj.

Na primer, pojedine studije pokazale su da je broj samoubistava na
zeleznicama porastao za 19% u periodu od dve godine posle samoubistva
nemackog golgetera Roberta Enkea, koji je na ovaj nacin podinio suicid, a o
¢ijim su detaljima mediji podrobno pisali.

Televizija takode uti¢e na samoubilacko ponasanije. D. P. Filips
pokazao je povecanje broja samoubistava u periodu od deset dana posto
je televizija u vestima izvestavala o slu¢ajevima samoubistava.2 Kao i u
Stampanim medijima, ¢ini se da price koje dobijaju najveci publicitet, i koje
se pojavljuju u mnogobrojnim programima na razlicitim kanalima, imaju
najvedi uticaj — i to utoliko vise ukoliko ukljuuju poznate licnosti.

Postoje, medutim, i suprotstavljeni izvestaji o uticaju igranih
programa: neki nemaju dejstvo na porast samoubilackog ponasanja, a neki
imaju.

Sa druge strane, profesor Tomas Niderkrotentaler je sa
svojim saradnicima tokom prve dekade 21. veka pokazao da medijsko
prikazivanje sluCajeva u kojima su osobe prevazisle svoje poteskoce, nasle
alternativne nadine da se suoCe sa izazovima i odustale od suicidnih ideja,

7  Humphry, Derek, The Final Exit, Dell, New York, 1991.

8 Philips, D., P, “The impact of fictional television stories on US adult fatalities: new
evidence on the effect of the mass media on violence”, American Journal of Sociology, 1982,
87, pp. 1340-1359.



moze znacajno da doprinese preveniranju samoubistva.® Ovu pojavu je
nazvao ,Papageno efektom®, po junaku Mocartove ,Carobne frule® koji
uspesno prolazi kroz krizu i napusta svoje suicidne ideje. Njegov pokusSaj u
poslednjem trenutku spreCavaju trojica de¢aka koji ga podsecaju na to da
postoje i druge alternative osim smrti.

Istrazivanja pokazuju da medijskiizvestaji o samoubistvu mogu
imati pozitivan uticaj i spasiti zivote, pod uslovom da se izveStava na
odgovoran nacin. Ovakav nacdin izveStavanja podrazumeva opise
slucajeva u kojima su osobe svoje suicidne misli zamenile adaptivnim
strategijama prevladavanja, rukovodeci se smernicama koje nije tesko
slediti.

9 Profesor Tomas Niderkrotentaler (Thomas Niederkrotenthaler) je vanredni profesor
javnog zdravlja i voda istrazivaCke grupe za prevenciju samoubistava na Medicinskom
univerzitetu u Becu, Austrija. Takode je i osniva¢ i predsednik Becke radionice (Viener
Verkstaette) za istrazivanje samoubistava, jedne od vodecih istrazivackih grupa u Evropi.
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OPSTA PRAVILA
ZA KREIRANJE
MEDIJSKIH
SADRZAJA

U OBLASTI
MENTALNOG
ZDRAVLJA

Mediji imaju znac¢ajnu ulogu u izvestavanju o mentalnom zdravlju
jer je prisustvo stigme, nerazumevanja, stereotipa i neznanja jedan od
osnovnih izazova u prevenciji suicida, a u ¢éemu mediji mogu da postanu
saveznici. Nacin na koji se izvestava, recnik koji se koristi, kao i prostor koji
se pridaje ovakvim vestima, mogu imati klju¢nu ulogu u nacinu na koji c¢emo
vest razumeti, i kako ¢e ona uticati na nasu percepciju mentalnih poteSko¢a
i na nasSa osecanja.

Pitanja mentalnog zdravlja, ukljuCujuci i oblasti u vezi sa
samoubistvom, spadaju u javnozdravstvene probleme, pa se i izveStavanju
o ovim temama prilazi na nacin koji ove pojave tretira prvenstveno kao
javnozdravstvena pitanja.
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Nacin na koji autor medijskog priloga predstavlja dogadaj ili pojavu
umnogome ¢e uticati na nacin kako ¢e Sira publika razumeti temu, da li ¢e
stigmatizovati ili podrzavati osobu/osobe o kojima se piSe, kakav ¢e biti
odnos Sire zajednice prema osobama sa mentalnim poteskocama, i slicno.

Prema navodima Programa o zastiti mentalnog zdravlja u Republici
Srbiji za period 2019-2026. godine, kod 32% opste populacije oéekuje
se da ¢e imati bar jedan mentalni poremecaj tokom zivota® Kao jedan
od nedostataka sadaSnje organizacije zastite mentalnog zdravija, u
ovom dokumentu navodi se rasprostranjena stigma u vezi sa mentalnim
poremecajima, ¢emu znacajno doprinose i senzacionalistiCki pristup
medija i neadekvatno informisanje javnosti. Medu ciljevima navedenim u
ovom programu pominju se, izmedu ostalog, i borba protiv stigmatizacije i
diskriminacije i edukacija medijskih predstavnika u ovoj oblasti.

Veliki broj istrazivanja koji se bavi nacinom izvestavanja o osobama
sa mentalnim poteskocama i sadrzajima koji se u izvestajima predstavljaju
govori o tome da su ove osobe najprisutnije u crnim hronikama, i da su
uglavnom predstavljene kao osobe sklone kriminalu. Nasuprot tome, istina
je da su ove osobe pod mnogo vecéim rizikom da postanu Zrtve nego da
budu napadadi. Gotovo tre¢ina muskaraca iz ove populacije je pod rizikom
da u periodu od Sest meseci bude Zrtva nasilnog ponasanja

10  Program o zastiti mentalnog zdravlja u Republici Srbiji za period 2019-2026. godine,
Ministarstvo zdravlja Republike Srbije, dostupno na: https://www.zdravlje.gov.rs/tekst/343487/
program-o-zastiti-mentalnog-zdravlja-u-republici-srbiji-za-period-2019-2026-godine-.php.

11 Desmarais, Renee, “Delinquency Diversion using Home-based Psychotherapy and
Therapeutic Mentoring”, in: Ramzy, Nadia (ed.), International Journal of Applied Psychoanalytic
Studies, 2014.
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l:l:| Najcéeséi razlozi za takav odnos medija prema mentalnom
= R zdravlju su:

o uvrezena shvatanja ili mitovi koji su prisutni u opstoj populaciiji, a
neretko su podsticani i neprimerenim medijskim izveStavanjem,

U izostanak informisanosti i povezanosti sa kredibilnim izvorima
informacija u oblasti mentalnog zdravlja,

° kompleksnost teme, usled ¢ega se tezi pojednostavljenju,

o uredivacka politika medija.

Promena drustvene paradigme u vezi sa mentalnim zdravljem nije ni
jednostavan ni kratkotrajan posao, a mediji u tome svakako imaju znac¢ajnu
ulogu.

ol Opsta pravila za kreiranje medijskih sadrzaja u oblasti
mentalnog zdravlja su:

000

o Dobro se informiSite o temama koje su povezane sa mentalnim
zdravljem i o kompleksnosti ovih tema. Pri tome koristite
relevantne izvore informacija kao Sto su psihijatrijske klinike,
udruzenja psihologa, udruzenja gradana koja se bave ovom
temom, obrazovne ustanove i slicno.

° Sagledajte problem iz viSe razli¢itih uglova. Slika ¢e sigurno biti
kompleksnija ako o problemu o kojem piSete svoje misljenje
iznesu medicinski radnici, same osobe sa problemima u vezi
sa mentalnim zdravljem, donosioci odluka, predstavnici vlasti,
neposredno socijalno okruzenje itd.
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Mentalno zdravlje ne sme da bude deo senzacionalistickog
izveStavanja. Nemojte preterivati u opisima u cilju
namernog provociranja javnosti i veée publike, i izbegavajte
preuvelicavanije trivijalnih informacija.

Vodite racuna o reéniku. Nemojte koristiti izraze koji na bilo koji
nacin mogu da diskriminisu, etiketiraju, stigmatizuju, vredaju ili
unizavaju neku osobu ili pripadnike bilo koje grupacije.

Izbegavajte opise koji predstavljaju mentalni poremecaj kao
hendikep sam po sebi.

Ne stavljajte u fokus mentalni poremec¢aj ako on sam nije
glavna prica. Ako je kontekst price povezan sa nekim
dogadajem, ne naglasavajte mentalne poteskoc¢e osobe koja
se pominje, narocito ako je u pitanju kriminalni ¢in ili neko drugo
neodgovarajuce ponasanje. Vodite se pitanjem da li je mentalno
zdravlje odredene osobe bitno za samu pricu.

Pozitivan aspekt mentalnog zdravlja trebalo bi da bude
podjednako zastupljen.

PiSite o pozitivhim primerima. Postoji veliki broj ljudi koji se
sa uspehom suocavaju sa izazovima koje pojedine mentalne
poteskoce nose, i mnogi od njih su spremni da svoja iskustva
podele sa drugima i podstaknu ih da potraze pomoé¢.

Navodite mesta na kojima se ljudi mogu nekome obratiti za
pomo¢. InformiSite javnost o organizacijama, institucijama,
udruZenjima i drugim relevantnim mestima na kojima mogu
da dobiju detaljnije informacije i pomo¢. Ako su u pitanju
elektronski mediji, postavite linkove ka tim adresama.
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KAKO ETICKI
IPREVENTIVNO
IZVESTAVATI

O SUICIDU

Osim informativne, mediji u oblasti mentalnog zdravlja trebalo
bi da imaju i edukativnu i preventivhu ulogu. Stoga kod izveStavanja o
suicidu razlikujemo dve vrste medijskih izvestaja: o samom fenomenu i o
konkretnim slu¢ajevima.

Prilikom izvesStavanja o konkretnim slu¢ajevima suicida, posebno
se izdvajaju dve potkategorie na koje bi mediji trebalo da obrate
paznju: izveStavanje o suicidima poznatih li¢nosti i izveStavanje o
slucajevima suicida nakon pocinjenog ubistva. U medijima je ova pojava
najzastuplienija kada dode do femicida koji prati suicid. Zato se ove
smernice posebno osvréu na svaki od pomenutih oblika izvestavanja.

Osnovne smernice o etiCckom medijskom izveStavanju o
samoubistvu imaju cilj da zastite dostojanstvo osobe koja je preminula
usled suicida, njeno blize okruzenje, ali i Sitavu javnost; da edukuju i menjaju
predrasude o suicidu koje otezavaju njegovu prevenciju; i da utiCu na
dugoroénu prevenciju suicida u drustvu.
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( ﬁ Osnovne smernice prilikom izvestavanja o suicidu su:

«  Zastitajavnoginteresa.

-  ZasStita privatnosti, digniteta i interesa preminulog/e i
njemu/njoj bliskih osoba.

« Edukacija javnosti u cilju prevencije suicida.
 Dodatnioprez kod izveStavanja o javnim licnostima.
» Uzdrzavanje od senzacionalizma.

«  Upotreba primerenog recnika.

« lzbegavanje naslovnih strana i ponavljajucih prica.

» lzbegavanje fotografija, grafickih prikaza i detalja.

o  KoriSéenje pozitivnih primera.

+ Navodenje tacnih informacija o mestima na kojima se
moze dobiti pomo¢.

e Briga o sopstvenom mentalnom zdravlju.



IzvesStavanje o fenomenu
- preventivnaiedukativna
uloga medija

Edukativna uloga podrazumeva sve one elemente medijskog izvestaja
koji pomazu da se o temi o kojoj se piSe steknu relevantna znanja i ¢uju
naucno potvrdene Cinjenice, uz navodenje izvora iz kojih se o tome moze
saznati viSe. Kada je mentalno zdravlje u pitanju, ovde su veoma vazne
informacije o karakteristikama i simptomima pojedinih poteskoca, o
mitovima i predrasudama protiv kojih se borimo, vidovima dostupne pomoci
i sliénom. Blisko povezana sa ovom ulogom je i preventivna uloga — medijski
izvestaji bi osobe koje se suocCavaju sa sli¢nim poteskocama trebalo da
motiviSu da potraze pomo¢, kao i da ohrabre ¢lanove porodice da svom
¢lanu pruze adekvatnu podrsku, da lakSe prepoznaju simptome i da saznaju
kome u institucionalnim ili vaninstitucionalnim okvirima mogu da se obrate
za pomoc.

Edukativnu i preventivnu ulogu medija narodito je potrebno imati na
umu kada je u pitanju izveStavanje o samoubistvy, jer je to &in koji sam po
sebi ostavlja posledice po veliki broj ljudi koji su na bilo koji nadin involvirani
uovaj &in.



Zastita javnog interesa trebalo bi da bude primarna
svrha medijskog izvesStaja

U sluaju izvestavanja o samoubistvu mediji se suocavaju sa
realnom opasnoscu da pricine joS vecu Stetu, bilo time S§to ¢e dodatno
traumatizovati porodicu i prijatelje preminule osobe, bilo $to ¢e uznemiriti
javnostilipodstacidruge osobe u stanjukrize daizlaz potraze u samoubistvu.

Eticko, tacno i odgovorno izvestavanje o suicidu namece ocekivanje
od novinara da, osim informisanja, doprinesu i edukaciji, prevenciji i promeni
stavova, odnosno da dovedu do pozitivnih promena na nivou celog drustva.
Ako se fokus izvesStavanja sa pojedinca pomeri na Siru drustvenu zajednicu,
prvo pitanje koje bi novinar trebalo sebi da postavi jeste — kakvu korist ¢e
publika imati od plasiranog sarzaja?

Ako u izvestavanju o samoubistvu kao primarni posmatramo javni
interes, medijski sadrzaji na ovu temu trebalo bi da pomognu ljudima da
shvate prirodu mentalnih poremecaja, podignu svest o zna¢aju mentalnog
zdravlja, i spreCe dodatno naruSavanje mentalnog zdravlja i nastanak
tragi¢nih ishoda kod pojedinaca.

@ Demiistifikacija suicida doprinosi edukaciji javnosti
i prevenciji suicida

Fenomen suicida prate brojni mitovi i neistine. Rusenje ovih mitova
pomaze u edukaciji javnosti i demistifikaciji pojedinih aspekata samog Cina
suicida.

KoriScenje naucnih, dokazanih i proverenih Cinjenica pomaze u
shvatanju da samoubistvo u velikom broju slu¢ajeva moze biti prevenirano,
da postoje faktori rizika koji mogu biti praceni, kao i da postoje nacini za
pruzanje pomoci i podrske.

U skladu sa tim, prilog o konkretnom suicidu trebalo bi postaviti
u Siri kontekst - objavijivati podatke o kretanju stope suicida,
mentalnozdravstvenim problemima, drustevnom statusu osoba sa ovakvim
potesko¢ama, i slicnom. PozZeljno je u takve priloge ukljuditi i razgovor sa
profesionalcima koji se bave ovom oblaséu.
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Statisticke podatke trebalo bi pazljivo i ispravno
tumaciti

Cesto se prave poredenja podataka o samoubistvima izmedu
razli¢itih zemalja, ali se pri tome mora imati na umu da se metodi pracenja
podataka o mortalitetu razlikuju, Sto ozbiljno utiCe na svako direktno
poredenje zemalja. UobiCajeno je da se stopa samoubistva izraZzava kao
broj samoubilackih smrti na 100.000 stanovnika.

Ako se izvestaji odnose na male populacije (npr. gradovi, pokrajine,
ili Gak manje zemlje), njihovo tumacenje zahteva poseban oprez, jer samo
nekoliko smrtnih slu¢ajeva moze radikalno izmeniti sliku. Za populaciju
manju od 250.000 ljudi koriste se, uopste uzev, sirove brojke.

Neki izvestaji mogu biti prikazani standardizovano, prema starosnim
grupama. Ovakvi izvestaji Cesto ne sadrZze podatke o samoubistvima
osoba mladih od petnaest godina, zbog malog broja sluc¢ajeva, ali iz mnogih
zemalja stizu izvestaji o alarmantnom povecanju broja samoubistava i u
ovoj starosnoj grupi.

@ Uopstavanja zasnovana na malim brojevima
zahtevaju posebnu paznju

Potrebno je izbegavatiizraze kao $to su ,epidemija samoubistava“ ili
~mesto sa najviSom stopom samoubistva na svetu*?

12 Gender Data Portal Svetske banke pruza moguénost pretrage globalnih podataka o
suicidu. World Bank, Gender Data Portal, Suicides Mortality Rate, op. cit. Takode, Republic¢ki
zavod za statistiku Republike Srbije, u okviru oblasti koja se odnosi na stanovnistvo, vodi
statistiku o umrlima nasilnom smr¢u, te su podaci javno dostupni po razli¢itim parametrima.
Republicki zavod za statistiku, Umrli nasilnom smrcu, po poreklu nasilne smrti, polu i starosti,
op. cit.
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Trebalo bi koristiti autenticnhe i pouzdane izvore
informacija

Instituti za mentalno zdravlje, psihijatri i psiholozi su relevantni izvori
i sagovornici. Psihoterapeuti takode mogu da dodu u obzir, ali savetuje se
dodatan oprez dok Srbija ne dobije zakon o psihoterapeutskoj praksi.

Uprkos vremenskom pritisku, trebalo bi pazljivo
koristiti spontane komentare

Izbegavajte formulacije kao S$to su ,do samoubistva najCeSce
dolazi zbog..“ i sli¢ne. Ne postoji jedan univerzalni uzrok niti razlog, a ovakvi
komentari mogli bi da poja¢aju stigmu i izazovu retraumatizaciju porodica
preminulih.

@ Trebalo bi odolevati izveStavanju o suicidalnom
ponasanju kao razumljivom odgovoru na drustvene
i kulturne promene ili degradacije

Izvestavanje koje suicidalno ponaSanje tumadi spoljnim uzrocima
zapravo je izvestavanje koje trazi ,krivca“ za pojavu suicida, bilo da je re¢
o drustvenim grupama, institucijama, ili slicnom. Time se nanosi Steta
upravo tim grupama ili institucijama. Gotovo u svakom drustvu posebnu
paznju privlace pri¢e o samoubistvu poznatih i javnih licnosti il samoubistvu
povezanom sa nekim aktuelnim drustvenopolitickim temama (npr.
ostvarivanjem prava na penziju za ratne veterane, obezbedenjem smestaja
za zrtve porodiénog nasilja, internim raseljavanjem, odnosom prema
pripadnicima LGBT populacije i slicnim). Razlog leZi u tome $to su u pitanju
osobe kojima se divimo, sa kojima saose¢amo ili sa kojima se identifikujemo.
Emotivna povezanost velikog broja ljudi sa takvim samoubistvima
zahteva dodatnioprezijacinaglasak naizvore podrske i pomocizaone
kojima je pomo¢ potrebna.
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O povezanosti suicida sa kriznim situacijama
trebalo biizvesStavati sa oprezom

Kada se odredena populacija, lokalna ili Sira drustvena zajednica, pa
¢ak i CoveCanstvo, suoCavaju sa kriznim situacija kao $to su ratni sukobi,
teroristi¢ki napadi, ekonomske krize, elementarne nepogode ili pandemije
poput one izazvane virusom kovid-19, suicidalno ponaSanje moze se,
implicitno ili eksplicitno, povezati sa aktuelnom krizom. Spekulisanje o
povezanosti izmedu suicida o kojem se izvestava i trenutne krizne situacije
moze dodatno traumatizovati javnost, zbog éega je u javhom interesu da se
takvom izvestavanju pride sa krajnjim oprezom.

@ Trebalo bi koristiti pozitivhe primere

Licne prie su moc¢no sredstvo za privlaCenje paznje i sticanje
kredibilnosti. Iskustva osoba koje su uspesno prebrodile izazove i krize u
oblasti mentalnog zdravlja mogu podstaci i druge da se ohrabre da o tome
razgovaraju, da potraze i dobiju adekvatnu pomo¢. Poruka da su problemi
reSivi i da ne mora doci do suicida ima veoma jaku i preventivnu i edukativnu
ulogu.

Potrebno je navesti tacne informacije o mestima za
dobijanje pomoc¢i

Svaki medijski prilog koji se bavi temom suicida trebalo bi da sadrzi
precizne i taCne informacije o mestima na kojima se osoba moze nekome
obratiti u sluaju da se i sama suocava sa poteskocama u vezi sa mentalnim
zdravljem, i/ili ima suicidne misli.

Takva mesta mogu biti psihijatrijske klinike, savetovalista, domovi
zdravlja, specijalizovane linije za pomoc i podrsku, i slicno. Vazno je voditi
racuna o tome da ove informacije budu periodi¢no azurirane i da sadrze
podatke o broju telefona, imejl adresi, radnom vremenu itd.
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@ Briga o sopstvenom mentalnom zdravlju potreba je
i novinara/ki

Posao novinara, narogito kadaizvestava o traumati¢nim dogadajima,
moze biti veoma stresan i tezak. Izvestavanje u takvim situacijama Cesto
stavlja novinare u poziciju svedoka veoma uznemirujucih scena, burnih
reakcija i izliva veoma teskih osec¢anja. Zato su za novinare vazni pracenje
sopstvenih emotivnih reakcija i priprema rezervnog plana u slu¢aju da je
potrebno odloziti izvesStavanje ili ga prepustiti nekom drugom. U takvim
situacijama medijske kuce trebalo bi da svojim saradnicima obezbede
mogucnost da razgovaraju sa nekim i da dobiju adekvatnu pomoc¢ i podrsku.

lzvesStavanje o samoubistvu moze biti veoma traumaticno za
novinara/ku narocito u situacijama kada je u pitanju neko ko je u svom
zivotu imao iskustvo povezano sa suicidom (npr. samoubistvo bliske
osobe), ili kada je sam ¢in samoubistva takav da kod novinara izaziva
stanje Soka ili traume. U skladu sa Kodeksom novinara Srbije, potrebno
je da novinar obavesti urednika ako se njegovi li¢ni interesi preplicu sa
profesionalnim duznostima®®

13  Kodeks novinara Srbije, Nezavisno udruzenje novinara Srbije i Udruzenje novinara Srbije,
2015. Dostupno na: https://savetzastampu.rs/dokumenta/kodeks-novinara-srbije/.
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IzveStavanje o pojedinachim
slucajevima

(R\ Zastita privatnosti, digniteta i interesa
preminulog/e i njemu/njoj bliskih osoba trebalo
bi da bude primarni interes u izveStavanju o
pojedinacnim slucajevima

SenzacionalistiCke reportaze o samoubistvima trebalo bi uporno
izbegavati, narocito kada se radi o poznatim li¢nostima. Senzacionalizam
je svakako potrebno izbegavati, odnosno uzdrzavati se od formulacija koje
imaju cilj da Sokiraju ili isprovociraju publiku. Neretko se, u izvestajima o
samoubistvu, mogu naci izrazi poput ,horor u centru grada®, ,uzas ispod
mosta“, ,samoubistvo kao tiha epidemija®, ,ulica prokletih® i sli¢ni. Ako bi
umesto ovakvog narativa bili koriS¢eni sadrzaji koji govore o unapredenju
mentalnog zdravlja, faktorima rizika i drugim javnozdravstvenim temama,
to bi dalo veliki doprinos edukaciji javnosti i prevenciji drugih potencijalnih
samoubistava.

@ Potrebno je koristiti primeren reénik

Pored re¢nika koji se povezuje sa senzacionalizmom i tabloidnim
izvestajima, tema suicida zahteva i veliki oprez u izboru redi koje opisuju
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sam ¢in. Na primer, neprimereno je govoriti 0 ,uspesnom samoubistvu®,
,pocinjenom samoubistvu®, izvrSenom samoubistvu®, ,neuspelom
pokusaju samoubistva“ i sliénom. Ovakvi izrazi doprinose dalijem Sirenju
stigme jer dodaju konotaciju koja samoubistvo povezuje sa zloCinom, ili pak
sugerisu da je suicid prihvatljiv izlaz u teSkim situacijama. Primereniji izrazi
bili bi ,umro usled suicida®, ,osoba koja je sebi pokusSala da oduzme Zzivot*,
,0soba koja se ubila“i sli¢ni.

(R\ Prva strana nikada nije idealno mesto za naslov
reportaze o samoubistvu, potrebno je reportazu
svesti na najmanju mog_juéu meru, izbegavajuci
naslovne strane i ponavljajuce price

Stavljanje priloga o suicidu na najprominentnije mesto (naslovna
strana, prva vest u informativnoj emisiji, najveci naslov i slicno) moze
voditi intenziviranju suicidnih osec¢anja medu citaocima, sluSaocima ili
gledaocima. Mnogo je primerenije vest objaviti u nekom kasnijem delu —
na unutrasnjim stranicama, posle glavnih vesti i bez bombasti¢nih naslova.
Trebalo bi biti oprezan u ponavljanju vesti i izbegavati njeno precesto
pojavljivanje, narogito ako nema ociglednog razloga za to.

Takode bi trebalo izbegavati i kontinuirano izveStavanje o nekom
suicidu, ve¢ se oglasSavati samo kada se dode do neke vazne novosti koja
moze biti znacajna za javnost — kao Sto je, na primer, pokretanje neke akcije
u znak secanja na tu osobu, uvodenje neke nove ili dodatne preventivne
mere, i sli¢no.

@ Trebalobiizbegavatiobijavljivanje fotografijaumrlog,
upotrebljenog metoda i scene samoubistva, kao i
grafiékih prikaza i detalja

Fotografije sa mesta dogadaja i graficki prikazi samog ¢&ina, kao
i fotografije srodnika, prijatelia ili sahrane, mogu da budu veoma
uznemiravajuce. PreviSe detalja, prvenstveno onih u vezi sa nadinom
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samoubistva, kao i eksplicitnih opisa, moze negativno uticati na
vulnerabilne osobe, ¢lanove porodice ili Siru zajednicu. Ono §to je takode
veoma znacajno jeste da bi po svaku cenu trebalo izbegavati bilo kakve
prikaze i opise kada su u pitanju oprostajna pisma, predmeti pronadeni u
blizini preminule osobe, tatno mesto samoubistva i sli¢no. Ovo svakako
ne znaCi da bi od javnosti trebalo sakrivati bitne informacije. Ako je, na
primer, osoba za sobom ostavila oprostajno pismo, u izvestaju se moze
naci taj podatak, ali je nedopustivo otkrivati njegov sadrzaj, komenatrisati
pojedinosti ili objavljivati fotografije.

@ Trebalo bi izbegavati_detaljni_opis_upotrebljenog
metoda i na¢ina nabavke sredstava

Istrazivanja su pokazala da reportaze o samoubistvima u medijima
imaju veci uticaj na prihvaceni metod nego na njihovu uCestalost. Odredena
mesta—mostovi, stene, visoke zgrade, pruge, itd. — tradicionalno se povezuju
sa samoubistvima, i dodatni publicitet poveéava rizik od njihovog koriS¢enja
kod veceg broj ljudi koji razmisljaju o suicidu.

@ O samoubistvu ne bi trebalo govoriti kao o neéem
neobjasnjivom, ili pak pojednostavljeno

Samoubistvo nikada nije rezultat jednog ¢inioca il dogadaja. Obi¢no
je prouzrokovano slozenom meduzavisno$¢u mnogobrojnih &inilaca kao
Sto sumentalnai telesna bolest, zloupotreba supstanci, porodi¢ni problemi,
meduljudski sukobi i Zivotni stresori. Korisno je naglasiti da na samoubistva
utiCu mnogobrojni ¢inioci.

(R\ Samoubistvo ne bi trebalo opisati kao metod kojim
se neko bori sa licnim problemima

Nagadanja o0 mogucim uzrocima, ,krivcima*“ kao $to su bankrotstvo,
neuspeh u polaganju ispita, seksualno zlostavljanje i sli¢no, ili o bilo kojim
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drugim detaljima povezanim sa tragi¢nim dogadajem u takvim trenucima,
uruSavaju dignitet preminule osobe i onih koji iza nje ostaju. Pored toga,
mogli bi i bitno da naruse tok istrage i druge aktivnosti koje sprovode
nadlezni organi.

(R\ Ne bi trebalo pojednostavijivati razloge za suicid

Tema samoubistva je kompleksna, a suicidalno ponaSanje
uslovljeno je gitavim nizom faktora koji su povezani sa socioekonomskim
uslovima, individualnim karakteristikama, kulturoloskim kontekstom i
sliénim. Samim tim, svaki poku$aj da se pojedinacni €in suicida objasni
navodenjem jednog odredenog razloga (,ubio se zbog nesreéne ljubavi®,
,digao ruku na sebe zbog zelenasa“, ,kobna jedinica iz matematike” itd.)
dovodi do preteranog pojednostavljenja objasnjenja i zanemarivanja
éinjenice da su oni uglavnom slozZeni, viSestruki i duboki. Ovo dalje vodi
pretpostavkama da do samoubistva ne bi ni doslo da je taj uzrok na vreme
uklonjen, sto je sa jedne strane potpuno netacno, a sa druge zamagljuje
¢injenicu da samoubistvu, kao fenomenu, prilazimo veoma povrsno.

@ Reportaze bi trebalo da uzmu u obzir uticaj koji
samoubistvo ima na porodicu i druge prezivele, u
smislu stigme i u smislu psihicke patnje.

@ Nikada nemojte uzimati izjave od porodice
i spekulisati na temu da li je re¢ o ubistvu koje
,,iﬁ;leda“ kao samoubistvo - porodica ¢esto prolazi
kroz fazu poricanja da se dog_jodio suicid.
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Intervjuisanje osobe koja je upravo pretrpela veliki
g_;ubitak ne moze biti opravdano.

Postoji vise razloga $to ovo nije opravdano: osoba koju nameravate
da intervjuiSete nalazi se u stanju Soka i tuge, mo¢ rasudivanja joj je
verovatno umanjena, opazanja su obojena veoma intenzivnim emocijama,
a ne bi trebalo zanemariti ni moguc¢nost da je i ona pod rizikom da sebe
povredi ili oduzme sopstveni zivot. PoStovanje privatnosti i bola koji ta
osoba akutno prozivijava svakako bi trebalo da ima prioritet u odnosu na
potrebu za prilogom punim dramatike, preranih zaklju¢aka i nepotrebnih
spekulacija.

U pojedinim situacijama desava se da osobe u takvim situacijama
izraze zelju da budu intervjuisane, ali se mora imati na umu da u tim
okolnostima ozaloS¢ena osoba uglavnom nije svesna posledica tog ¢ina,
niti moze da pojmi mo¢ koju imaju mediji.

Cak i kada ¢lanovi porodice i bliske osobe nisu uklju¢eni u pricu,
potrebno je razmisljati o tome kako ¢e se osecati kada budu ditali/gledali/
/slusali taj prilog. Svakako bi trebalo voditi raCuna o tome da ne dode do
pogorsanja njihovog stanja i povecanija njihove tuge i zalosti.

(R\ Samoubilaéki éin ne bi trebalo veli¢ati

Velicanje zrtve samoubistva kao mucenika i predmeta javne pohvale
moze podloznim osobama sugerisati da njihovo drustvo ceni suicidalno
ponasanje. Umesto toga, naglasak bi trebalo staviti na zalost zbog smrti
osobe Zrtve suicida.
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Izvestavanje o javnim

lichostima

(D Dodatni oprez kod izveStavanja o javnim licnostima

Kada su u pitanju javne ili poznate li¢nosti, oprez je izuzetno bitan, jer

su u sluc¢aju njihovog samoubistva glavna publika sledbenici ili obozavaoci.
Bilo kakva naznaka glorifikacije smrti ili njen romantizovani prikaz mogu
pokrenuti Verterov efekat i dovesti do talasa imitirajucih ¢inova. Izvestavanje
u ovim sluéajevima narocito je izazovno jer smrt poznate li¢nosti priviadi
ogromnu medijsku paznju i ponekad je tesko proceniti gde prestaje javni
interes, a gde pocinje senzacionalizam.

Poznate licnosti koje preminu od suicida nikada ne bi trebalo
svoditi na njihovo zanimanje - na primer influenser*, ,,glumac*,
smuzicar* - suicid je posledica slozenog spleta faktora.

Nikada ne bi trebalo nagadati o uzrocima samoubistva na osnovu
detalja iz biografije ili proslosti osobe - ne nabrajati raskide,
sukobe sa drugim javnim licnostima i slicne dogadaje, jer bi to
moglo da izazove hajku na bivSe partnere/ke.

Ako uzimate izjave od kolega i prijatelja, neka pitanja budu u
istom tonu kao da je osoba preminula od bilo kojeg drugog
uzroka - po cemu ce biti upamcéena, kakav je trag ostavila, Sta je
znacila zajednici i/ili javnosti.
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Ubistvo i samoubistvo

30

Uvek imajte u vidu da izuzetno visok procenat onih koji pocCine
ubistvo u porodi¢no - partnerskom kontekstu ujedno pokusa i
samoubistvo, a znacajan broju tome i uspe.

lako je doslo do suicida pocinioca ubistva, postujte sva pravila o
etickom izvestavanju o rodno zasnovanom i porodicnom nasilju
- krivicu za pocinjeno ubistvo nikako ne prebacujte na zrtvu.

Ne romantizujte Cin, ne koristite termin ,tragedija“ i ne nazivajte
par ,,RomeomiJulijom* (ova Sekspirova dramaiinace nije slucaj
femicida i suicida).



IzveStavanje o suicidu

vatrenim oruzjem

Vatreno oruzje i u svetu i u Srbiji predstavlja jedan od dominantnih
metoda izvrSenja suicida. Laka dostupnost vatrenog oruzja, stopa smrtnosti
i smanjena moguc¢nost da se osobi pomogne doprinose velikom broju
smrtnih sluCajeva usled upotrebe vatrenog oruzja.

Kada se izveStava o suicidu vatrenim oruzjem, pored postovanja
osnovnih smernica takode je potrebno izvestavatii o:

bezbednosti drzanja i odlaganja oruzja,

unapredenju procedura za dostupnost oruzja,

mogucnostima predaje oruzja,

znacima upozorenja i faktorima rizika suicidalnog ponasanja.
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RAZGOVOR SA
OSOBOMKOJA JE
IZGUBILA NEKOG
USLED SUICIDA

Kao Sto je ve¢ napomenuto, razgovor sa osobom koja je upravo
izgubilanekogusledsuicidanije preporudljivier moze dodatno traumatizovati
tu osobu, a informacije koje budu dobijene na takav nacin su nepouzdane,
subjektivne i uglavnom ¢injeniéno neutemeljene - jer ih daje osoba u stanju

Soka i velikog emotivnog naboja.

Ako se pak radi sa odredene vremenske distance, vazno je da:

U prilikom dogovaranja razgovora jasno navedete za koju svrhu
cete koristiti dobijene podatke, a preporucljivo je i poslati listu
pitanja ili tema da bi ta osoba mogla da se emotivno pripremi za

razgovor o bolnim tackama,

o prethodno dobijete nedvosmislenu saglasnost te osobe za

razgovor, u okviru svih tema o kojima zelite da razgovarate,

U budete izuzetno pazljivi prilikom formulisanja pitanja jer ta
osoba jos tuguje i pojedina pitanja mogla bi da podstaknu bolna

secanja i burne reakcije,

° ne postavijate pitanja koja mogu implicitno sugerisati
odgovornost sagovornika/ce i time implicitno izazvati

samoispitivanje ili probuditi krivicu,
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date osobi dovoljno prostora da ispriCa ono Sto ona ima
potrebu da kaze, a Sto moze biti lekovito u procesu tugovanja i
razumevanja dozivljenog gubitka,

ne iznosite price iz sopstvenog iskustva kako biste pokazali da
razumete kako se oseca - svaki slucaj suicida je poseban, kao i
sve emocije koje kod nas izaziva,

izbegavate tesenje kliSeimaifrazama, i daumesto toga ponudite
iskreno saosec¢anje i razumevanje,

osobi ponudite, ako je potrebno, kontakt organizacija kojima se
moze obratiti za podrsku,

proverite na kraju sa tom osobom sve zabelezene podatke ili
date prilog na autorizaciju,

na kraju priloga navedete kontakt organizacija koje pruzaju
pomo¢ osobama koje se nalaze u stanju krize i razmisljaju o
samoubistvu.
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NAJCESCI
MITOVIIISTINE
O SAMOUBISTVU

C\ Razgovor o samoubistvu povec¢ava opasnost da ¢e se ta
— osoba ubiti

Otvoren razgovor o suicidnim osecanjima i hamerama smanijice
ovaj rizik, jer ¢e osobi pomoci da ublazi emotivni naboj i shvati da je neko
razume, i podstaci je da razmotri druge mogucnosti i potrazi pomoc.

@ Onaj ko je odlucio da se ubije, sigurno ¢e to uraditi

Mnoge osobe su neodlu¢ne i Cesto se nalaze ,,na klackalici“ izmedu
zivota i smrti. Promena zivotnih okolnosti, adekvatna pomo¢ i podrska mogli
bi da dovedu do znacajnih pozitivnih promena i napustanja suicidnih misli.

@ Samoubistva se deSavaju bez prethodnog upozorenja

Osobe sa suicidalnim mislima gotovo uvek prethodno daju neke
znake i upozorenja u vezi sa svojim stanjem. Govore da im je dosta Zivota,
oprastaju se, menjaju zivotne rutine, pri¢aju o besmislu zivota, zavrSavaju
neke poslove i sli¢no.
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@ Ko stalno pri¢a o samoubistvu, samo trazi paznju, nece se ubiti

Vecina ljudi koja se ubije pre toga nekome saopsti svoje ideje
i namere. Vazno je ozbilino shvatiti svaku nameru i pretnju, otvoreno
razgovarati o tome i osobi sugerisati da potrazi pomoc.

@ Neki ljudi su genetski predodredeni za samoubistvo

Ne postoji gen koji determiniSe suicidalno ponasanje, ali se
nasleduju predispozicije za bolesti kao Sto su Sizofrenija, depresija i
slicne. Znacajan uticaj imaju modeli ponasanja u porodici (sklonost nasilju,
zloupotreba alkohola itd.). Porodica preminule osobe je pod vecim rizikom
jer se suoCava sa bolom, stigmom, stidom i drugim teSkim osec¢anjima.
Pored toga, verovanje da je sklonost samoubistvu nasledna, povecava rizik.

@ Miladi ljudi su pod najvec¢im rizikom od suicida

lako je u vecini zemalja suicid drugi ili tre¢i uzrok smrti medu
mladima, osobe pod najvecim rizikom su one u starijoj zivotnoj dobi. U
Srbiji oko 40% svih osoba koje se ubiju Cine stariji od 65 godina. Uopsteno
govoreci, $to se viSe povecava uzrast, raste i rizik od samoubistva.

@ Razgovor i lekovi ne mogu da pomognu

Terapija daje veoma dobre rezultate u tretmanu mentalnih poteskoca,
naroCito kada se farmakoterapija kombinuje sa savetovanjem ili
psihoterapijom. Takode su veoma korisni i razgovori sa SOS centrima koji
se bave prevencijom samoubistva.
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@ POZELJNO

koriscéenje Cinjenica i
proverenih informacija

navodenje opstih podataka o
mestu i nadinu smrti

upotreba jezika koji ne
uznemiruje

objavljivanje vesti na
unutrasnjim stranama i ne na
prvom mestu

izbegavanje fotografija sa
mesta smrti

predstavljanje samoubistva
kao javnozdravstvenog
problema

neponavljanje vesti, osim ako
postoji opravdani razlog

predstavljanje kontekstai
okolnosti koje se povezuju sa
suicidnim idejama
predstavljanje kompleksnosti
Gina samoubistva i faktora
rizika

objavljivanje razgovora sa
struénjacima ili osobama koje
su se uspesno izborile sa
kriznim situacijama

navodenje znakova upozorenja
i faktora rizika

@ NEPOZELJNO

spekulisanje o moguc¢im
okolnostima pod kojima se
samoubistvo dogodilo

detaljno predstavljanje mesta i
nacina na koji je osoba umrla

koriS¢enje senzacionalistickih
izraza

objavljivanje vesti na
najprominentnijem mestu

objavljivanje fotografija tela
zrtve, bliskih osoba ili sahrane

opis detalja porodi¢nih okolnosti
preminule osobe, navodenje
cinjenice da je pronadeno
oprostajno pismo, iznoSenje
detalja ili fotografija oprostajnog
pisma

ponavljanje vesti u istoj ili
izmenjenoj formi bez o¢iglednog
povoda i razvoja dogadaja

glorifikovanje ili romantizovanje
Gina ili osobe

pojednostavlieni prikaz ili
spekulisanje o uzrocima

objavljivanje razgovora sa
porodicom, prijateljima i
svedocima

navodenje detalja iz privatnog
zivota preminule osobe

37



Od izuzetne je vaznosti da se ispod svakog sadrzaja u kojem
se pominje suicid navedu SOS telefoni za pruzanje psiholoSke pomoci
osobama koje imaju suicidne misli.

Ovi telefoni trebalo bi da stoje kako ispod sadrzaja koji se bavi
samim fenomenom, tako i ispod sadrZaja koji se bavi konkretnim slu¢ajem.
U Srbiji su to:

*i«} Centar ,Srce*: 0800/300-303
=] (14-23 h)

_‘Q{} Nacionalni SOS telefon za prevenciju suicida: 011/7777-000
=~ (dostupan 24 sata)

_‘Q{} .Nesalomivi“: 0800/001-002
—J° (dostupan 24 sata)
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U izvestavanju o femicidu i suicidu, pored SOS telefona za
prevenciju samoubistava, navedite i brojeve za psiholosku i pravnu pomo¢
Zenama Zrtvama partnerskog i porodi¢nog nasilja:

QX“} Policija

Hitni pozivi: 192

Prijava nasilja u porodici: 0800/100-600 (dostupan 24 sata,
besplatan poziv)

Qb SOS telefoni

Autonomni zenski centar — SOS telefon: 0800/100-007
(radnim danima 10-20 h)

Akcija protiv trgovine zenama ASTRA — SOS telefon:
011/785-0000, 065/3347-817 (dostupan 24 sata)

Evropski broj za nestalu decu: 116-000

Incest trauma centar — SOS telefon: 011/3441-737, 011/3861-332
(dostupan 24 sata)

SavetovalisSte protiv nasilja u porodici — SOS telefon i sigurna
kuca: 0800/011-011 (radnim danima 10-19 h, besplatan poziv),
011/2769-466 (radnim danima 10-19 h), 062/304-560 (noc¢u
19-10 h)
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KORISNI LINKOVI

Ministarstvo zdravlja: www.zdravlje.gov.rs

Institut za mentalno zdravlje: www.imh.rs

Institut za javno zdravlje Srbije: www.batut.org.rs

Institut za javno zdravlje Vojvodine: www.izjzv.org.rs

Svetska zdravstvena organizacija: www.who.int

Medunarodna organizacija za prevenciju samoubistva: www.iasp.info

Republicki zavod za statistiku: www.stat.gov.rs
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